
 

子育てママの就活って 

（Ｍさん、３６歳、２歳と７歳のママ）経理事務職に Ｈ２７．９から就職 

 

 

「子育て中の女性はどうやって仕事を探しておられるのですか。保育所をなんとか見つけること

はできたのですが、求人誌に応募したり、派遣登録したりしましたが、仕事がみつかりません。

どんな風に就職活動したらいいかわからなくなりました。子育てを中心と考えていますが、でき

れば仕事を通して成長できる、そんな仕事を探しているんです。学生時代、資格まではいかなか

ったので、経理事務で仕事し実務経験とつけ、資格取得につなげたいと考えています。子どもが

いるのにこんな事って贅沢なんでしょうか」相談の中で涙ぐんだ日もありました。 

  

「まずは求人情報をあつめる。応募書類を作る。応募する。仕事と子育ての両立となったら、

どこでもいいわけではありません。こちらにも選ぶ権利があります。大丈夫、かならずＭさんを

必要とされる事業所があります」と励まされました。 

応募書類を添削してもらったり、面接のアドバイスをうけたりして活動しました。 

 

今就業から２か月たちました。家に帰ってからも復習したりして、子育てとの両立は中々大変

です。両立に関して今後の不安はあり、仕事内容は難しいですが、成長につながるものだと思っ

ています。一人でずっと考えているとくじけそうになる時もありましたが、マザーズＨＷに来て

不安な気持ちを話したり、一緒に求人を検索したりしてもらったりして、少し元気になって帰っ

ていくことができました。そして就職することができました。 

私のようにどんなふうに就活したらいいかわからない、不安な気持ちをもっている子育てママの

人たちは、ぜひマザーズＨＷに行って相談してみるといいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 


